
 

 

 

 گبستزٍ آًتزیت ) اسْبل ٍ استفزاؽ ( 
 

ثِ التْبة هؼذُ ٍ رٍدُ گبستزٍ آًتزیت گفتِ هی ضَد کِ ثبػث ثزٍس 

است  اسْبل ٍ استفزاؽ هی گزدد  ٍ ثخصَظ در کَدکبى ثسیبر ضبیغ

ثسیبر خطز ًبک است ٍ ثبیستی اس طزف ایي ثیوبری در ضیزخَاراى 

 ٍالذیي هَرد تَخِ قزار گیزد .

 

 ػلت ثزٍس ثیوبری 

 

ػلت ثزٍس ثیوبری هوکي است ثِ دلیل ٍیزٍس یب هیکزٍة در دستگبُ 

 گَارش ثبضذ .

اگز ٍیزٍسْب ػلت ثزٍس ثیوبری ثبضٌذ ثِ آى گبستزٍ آًتزیت  ٍیزٍسی 

ؽ ّوزاُ است ٍ هؼوَلا هی گَیٌذ . ثیوبری هؼوَلا  ثب تت ٍ استفزا

 طَل هذت ثیوبری کوتز اس یک ّفتِ است .

اگز اًَاع هیکزٍثْب  ثبػث ثزٍس ثیوبری ثبضٌذ ثِ آى گبستزٍ آًتزیت 

هیکزٍثی گَیٌذ کِ هؼوَلا طَل هذت ثیوبری ثیطتز است . ثیوبر اس 

 تت ٍ اسْبل خًَی ٍ دردّبی ضکوی هَقغ دفغ هذفَع ضبکی است .

 
 

 

 ػلائن ثیوبری

 

 تت  

 ضؼف ٍ ثی حبلی 

 اسْبل ٍ استفزاؽ 

 ثی اضتْبیی  

 دردّبی ضکوی 

 

 درهبى 
 

ثب تَخِ ثِ ضذت ثیوبری ٍ ًظز دشضک هؼبلح  درهبى در هٌشل یب 

 ثستزی  کَدک در ثیوبرستبى اًدبم هی ضَد .

 

 درهبى در ثیوبرستبى :
 

 سزم درهبًی 

 آًتی ثیَتیک درهبًی 

 اًدبم اًَاع آسهبیطبت تطخیصی  

 

 درهبى در هٌشل 

 
رػبیت رصین غذایی دادُ ضذُ طجق دستَر دشضک  

 دادُ ضَد . هؼبلح . غذا در حدن کن ٍ دفؼبت ثیطتز

) هٌبست تزیي رصین غذایی ضبهل ضیز هبدر ثزای  

ضیزخَار ، سَح ، هَس ، سیت ، هبیؼبت ثِ ضزط ایٌکِ 

 ضیزیي ًجبضٌذ (

 هصزف دارٍّبی تدَیشضذُ طجق دستَر دشضک هؼبلح 

 ) طجق دستَر دشضک هؼبلح (  ORSهصزف دَدر  

 

 ًکبت آهَسش ثِ ثیوبر 

  ٍ هْوتزیي ًکتِ آهَسضی در کَدک هجتلا ثِ اسْبل

ل اس ثْذاضت دستْب است کِ ثبیذ قجرػبیت  استفزاؽ 

ٍردى کَدک اس دادى غذا ثِ کَدک ٍ ثؼذ اس آ

دستطَیی تَسط ٍالذیي رػبیت ضَد . حتی ٍالذیي 

ب اس َیق ثِ ضستي دستْب کٌٌذ تثبیذ کَدک را ًیش تط

 اًتقبل ثیوبری خلَگیزی ضَد .

 
 

  دفغ ثْذاضتی دیبدزّب ) دَضک ( ضیزخَار ًیش ثبیذ

 اس سَی ٍالذیي رػبیت ضَد .

  در هزحلِ حبد ثیوبری تَصیِ هی ضَد کَدک در

 ٌذ.ثستز استزاحت ک

 

 
 



 

 

  استفزاؽ هٌؼی ثزای دادى دَدرORS  . ًیست 

  کبفئیي ) چبی دزرًگ ، تَصیِ هی ضَد اس هصزف

قَُْ ( ًَضبثِ ّبی گبس دار ٍ غیز گبس دار ثِ ػلت 

 تحزیک حزکبت رٍدُ اختٌبة ضَد .

 . اس هصزف آة هیَُ ّبی ثبساری خَدداری ضَد 

  اس هَاد غذایی هثل دٍؽ ، هبست ٍ هیَُ ّبیی هثل

 هَس استفبدُ ضَد .

  در کَدکبًی کِ اس ضیز هبدر تغذیِ هی ضًَذ ضیز

یبثذ ٍ کَدکبًی کِ اس ضیز خطک تغذیِ دّی اداهِ 

هی ضًَذ ثبیذ ضیز خطک ثب ّوبى غلظت قجلی ) 

سی سی آة خَضیذُ ( اداهِ  03یک دیوبًِ در 

 یبثذ .

  تَصیِ هی ضَد ًبحیِ اطزاف هقؼذ ثؼذ اس ّز ثبر

 اخبثت هشاج ثب آة گزم ضستِ ٍ خطک ضَد .

  اس دادى ّز دارٍیی ثذٍى اطلاع دشضک ثِ کَدک

 داری ًوبییذ .اکیذا خَد

  اس هَاد غذایی تبسُ ٍ ثْذاضتی ثزای تْیِ غذای

 کَدک استفبدُ ًوبییذ .

  ٍ ِاسجبة ثبسیْبی کَدک  را قجل اس استفبدُ ضست

 ضذ ػفًَی ًوبییذ .

  ِدستْبی خَد را قجل اس ضیز دادى ثِ کَدک یب تْی

 غذا ثزای اٍ ثطَییذ .

 . هیَُ ٍ سجشیدبت را ضذ ػفًَی ًوبییذ 

  ِضذُ را سزیؼب هیل ًوبییذ . ّز چِ غذای دخت

فبصلِ سهبًی ثیي دخت غذا ٍ هصزف آى کوتز ثبضذ 

 احتوبل آلَدگی کوتز است .

 . اس آة آضبهیذًی سبلن استفبدُ ًوبییذ 

  ٍ اگز اهکبى دستزسی ثِ آة آضبهیذًی سبلن

آة یبتصفیِ ضذُ در هحل سًذگی ضوب ٍخَد ًذارد 

 را قجل اس هصزف ثدَضبًیذ یب اس آة ّبی

 استبًذار دلوخ ضذُ استفبدُ ًوبییذ . 

 
 
 

  اس اضبفِ کزدى قٌذ ٍ ضکز ثِ هبیؼبت ٍ غذای

کَدک خذا خَدداری کٌیذ سیزا ثبػث  تطذیذ 

اسْبل کَدک تطذیذ دل دیچِ ٍ حزکبت رٍدُ ٍ 

 هی گزدد .

 

 ػلائن ّطذار دٌّذُ خْت هزاخؼِ هدذد ثِ دشضک 

 دردّبی ضکوی  

 ػذم تحول غذا ٍ ثی اضتْبیی 

، کبّص اضک ، خطک ضذى هخبط  فزٍ رفتگی چطوْب 

 ٍ دّبى

 خَاة آلَدگی غیز ػبدی 

 ادرار ًکزدى یب کن ضذى ادرار 

 استفزاؽ  

 اسْبل خًَی 

 اسْبل هکزر ثخصَظ اگز خیلی آثکی ثبضذ 

 

 
 

 خزاسبى ضوبلیدرهبًی  داًطگبُ ػلَم دشضکی ٍخذهبت ثْذاضتی 

 ثیوبرستبى دَرسیٌب

  گبستزٍآًتزیت

 ) اسْبل ٍ استفزاؽ ( 

 در کَدکبى

 
 

 ٍاحذ آهَسش ثِ ثیوبر ٍ سلاهت ّوگبًی

 ثب آرسٍی سلاهتی

 آدرس ٍة سبیت ثیوبرستبى :

nkums.ac.ir/category/15413 

 


